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Ll-i ntrOdUCt'ion qui suit ces quelques

mots avait été prononcée avant le rappel au Giel, a la
Yeshiva Shel Mala, la Yeshiva d’en haut, de Morénou
Harav Yossef ‘Haim SITRUK zatsal, rappelé auprés de ses
péres le 22 Elloul 5776 - 25 sept 2016. Deux jours plus
tard, nous avions publié a longlet « Mot du jour » sur le
site de DVAR TORAH quelques lignes a sa mémoire,
écrites dans lavion aprés avoir accompagné le Rav zatsal
vers sa derniére demeure au Mont des Oliviers a Jérusa-
lem.

U ne simplification et un allégement des conditions
d’'usage, ont été introduits dans cette nouvelle édition
de la clé USB des cours du Rav Yossef ‘Haim SITRUK zatsal.
La 1= avait été éditée avant le rappel du Rav auprés de
ses peéres.
USB les deux versions précédemment présentées en deux

De plus, nous avons réuni en une seule clé

clés USB distinctes. Chacun peut dés lors choisir la ver-
sion avec laquelle il/elle est le plus a laise selon le lec-
teur utilisé, sans risque de se tromper sur le choix de la
clé USB. De précieux détails seront précisés plus loin.

Conditions d’Usage

Chers Amis,

Nous vous confions ici exclusivement l'écoute -et non la
diffusion ou sa reproduction- de 172 cours du lundi don-
nés par le Rav Yossef ‘Haim SITRUK zatsal, en sa qualité
de Grand Rabbin de France. Ils ont été enregistrés durant
10 années, principalement a la grande synagogue de la
rue de la Victoire a Paris.
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Par mesure de sécurité, nous vous conseillons trés
vivement de copier ces cours sur le disque dur de votre
ordinateur, de votre tablette, sur votre portable, ou en-
core sur une autre clé USB de qualité et de longue durée
de vie, a garder précieusement. Une clé USB peut se per-
dre ou encore s'abimer si on la piétine, si on Uoublie au
soleil, prés d'une source de chaleur élevée, au gel, ou
prés d'une source fortement aimantée, par exemple.
Grace a cette copie de sauvegarde vous pourrez toujours
profiter de tous ces cours si exceptionnels. Si vous ne la
sauvegardez pas, en cas de probléme vous pourrez tou-
jours en acquérir une nouvelle.

NOteZ que ces cours ne peuvent pas étre copiés
pour étre transmis a autrui. Si ce geste est technique-
ment facile a opérer, il constitue une enfreinte aux régles
d’utilisation que nous sommes contraints dimposer stric-
tement a chacun.

TO Ute'FO'iS, cette restriction peut étre levée

pour ceux qui voudraient offrir le contenu de cette clé
USB aux membres de leur famille restreinte, ou d'un
méme foyer comprenant parents, enfants et conjoints
vivant sous le méme toit, si lacquisition d’autres clés a
leur intention constituait une dépense réellement trop
lourde a supporter. Si copie en était faite dans ce cadre-
la, les bénéficiaires doivent s‘interdire absolument de
faire a leur tour toutes autres copies des cours de cette
clé USB pour autrui. Il nous tient a coeur de faire réaliser
la Mitzvah de soutenir la diffusion de la Torah via DVAR
TORAH par le plus grand nombre.



Il. est clair que notre désir le plus cher est que le maxi-
mum de membres de notre communauté puisse y avoir
accés et en retire le plus grand profit. Le retour aux
sources et la réappropriation de notre héritage commun
par le plus grand nombre et chacun en particulier, est
réellement notre leitmotiv et notre priorité absolue.
Cependant, nous devons aussi nous prémunir de tout
‘Hiloul Hashem, profanation du Nom d’Hashem. En effet,
nous sommes obligés d’assumer les engagements finan-
ciers que nous avons pris pour la réalisation de cette
ceuvre qui a requis des années et des milliers d’heures
de travail dans un environnement de haute technicité,
notamment pour supprimer quantités de bruitages et
parasites. Vous ne les remarquerez pas parce quils ont
quasiment tous été effacés. A défaut, ils auraient affecté
la qualité de l'écoute. Toute lattention est dés lors dis-
ponible pour se focaliser sur le sens des mots et la pro-
fondeur du message. Alors le profit retiré par chacun est
vraiment le plus grand. C'est ce que nous avons visé.

NOUS sommes aussi tenus d’exiger une contrepartie
monétaire pour pouvoir continuer notre mission. Néan-
moins nous avons tout fait pour offrir ces cours au moin-
dre colt. Pour faire encore davantage, il faudrait que des
initiatives s’associent a nous pour réduire les charges,
supporter celles qui visent a sensibiliser le plus grand
nombre, et pour diffuser davantage. Puissent-elles se
manifester ? Nous prions pour et, demblée, nous décla-
rons volontiers que nous serions trés heureux de pouvoir
les accueillir ! A défaut, nous poursuivons notre ligne
d’action en offrant a chacun de contribuer, partageant
ainsi, de fait, la Mitzva de diffusion de la Torah.

Se reconnecter a sa source et a ses racines, c’est em-
prunter la voie royale. Elle éléve et procure un bien-étre
spirituel merveilleux et sublime. Celui-ci demeure incom-
préhensible tant quon s’en trouve éloigné. Une histoire
illustre ce propos. Un homme vint trouver un Rav et lui
demanda : « Rabbi, si vous m’expliquez pourquoi il faut
mettre les Tefilines, je m'engage a les porter chaque jour ».
Le Rav lui répondit : « mets-les pendant 15 jours et
aprés viens me voir et je texpliquerai ». lhomme mit les
Tefilines et aprés quelques jours il comprit de lui-méme
pourquoi il fallait les mettre. Cela reléve du « Naassé Ve-
Nishma » qu’ont dit les Bené Israél au Mont Sinai lors
du Don de la Torah. Ce qui se traduit par : on va faire et
aprés, grace a ce que nous aurons accompli, il nous sera
donné de comprendre.

DanS ce méme ordre didée, emprunter la voie
royale du retour vers Hashem et lassocier a un acte in-
terdit, ici la copie de ces cours par ou pour autrui, en
dehors des régles prescrites ci-dessus, serait comme un
acte antinomique, contre nature. D'avance nous expri-
mons toute notre gratitude pour la confiance que nous
voulons partager avec chacun.

CeC'I étant, nous souhaitons trés vivement que vous
soyez trés vite captivés, subjugués, éblouis et totalement
comblés par lenseignement merveilleux, fort et riche,
enthousiaste et chaleureux du Rav Yossef ‘Haim SITRUK
zatsal.

La Providence la certes doté d’'un don tout a fait ex-
ceptionnel. Mais le Rav s’est aussi énormément investi



dans la préparation de ses cours qui au-dela d'un gigan-
tesque travail ont exigé un total don de soi. Nous lui
sommes éternellement redevables pour lenseignement
unique qu’il a prodigué. Nous croyons pouvoir associer
ici les priéres de tous, dites avec ferveur et supplication
auprés du Maitre du Monde, pour qulIl accorde au Rav
Yossef ‘Haim ben Emma Sim’ha, une guérison compléte,
parmi tous les malades dIsraél, Amen ! (Ces paroles
avaient été dites, vous lavez compris, bien avant que le
Rav zatsal soit rappelé au Giel). Et effectivement partout
dans le monde ou ses cours avaient été diffusés, en pre-
mier lieu via nos cassettes, des priéres avaient été adres-
sées, sur les cing continents, méme dans les lieux les
plus reculés.

Mode d'Emploi

LeS titres ont été choisis par nous, selon ce qui ap-
paraissait comme le plus évident eu égard au théme
traité. Certains titres correspondaient parfaitement avec
lintention premiére du Rav. Mais lorsque le cours évo-
quait plusieurs facettes ou plusieurs thémes, le choix du
titre était loin d’étre évident. Cependant nous tenions
au moins a donner une indication forte, méme si bien
souvent d’autres titres auraient aussi pu convenir, plutét
que de nous limiter a distinguer les cours par un simple
numéro d’ordre.

LeS cours sont ici accompagnés des trés courtes pré-
sentations et terminaisons telles qu’elles ont été diffu-
sées lors de lédition en cassettes audio ou ensuite en

d’alors, notre souci de les partager, mais aussi celui d’as-
socier le plus grand nombre a lUceuvre de diffusion de
Dvar Torah. Quelques ajustements ont été ajoutés dans
cette édition en clé USB.

Linnovation pour la 2¢m édition de la clé
USB des cours du Rav Yossef ‘Haim SITRUK zatsal
consiste a avoir regroupé en une seule clé le contenu de
2 clés. A savoir, une version ol les cours contiennent
des index délimitant des « plages-son » ou plages
d’écoute, qui divisent virtuellement chaque cours et,
d’autre part, une seconde version ou tous les cours sont
présentés d'un seul tenant, sans plages ni index.

Pourtirer le meilleur parti de votre clé, nous vous
invitons a bien comprendre les explications ci-dessous
sur chacune des deux versions de présentation des cours
du Rav zatsal.

1ére Vel’S'iOn. Les 172 titres avec leurs

«plages-son», index et «playlist». Chaque titre est sub-
divisé en «plages-son», délimitées par des index. Les
«playlist», ou listes de lecture, relient les «plages-son»
de chaque titre. La fonction des «playlist» est de per-
mettre une lecture fluide d'une « plage-son » a la sui-
vante jusqu’a la fin du titre. Sans intervention, la lecture
passe alors naturellement au prochain titre. Les index
permettent d’aller de «plages-son» en «plages-son» a
lintérieur de chaque titre, puis d'un titre au suivant, a
laide des touches du lecteur. Les index sont particulie-
rement utiles pour les lecteurs qui reviennent systéma-
tiqguement au début du titre lorsquon les éteint. Grace

cd mp3. Elles révélent le climat de nos préoccupations 4 Aux «plages-son» la lecture reprend a lindex qui précéde



Uendroit ot Uon s’était arrété, soit pas plus d’environ 5 a
6 minutes plus tot. Pour une lecture depuis un PC, cli-
quez sur la «playlist» du titre. Son nom se termine par
«m3u». Une fois la «playlist» lancée, vous évoluez alors
en positionnant le curseur sur la bande son. Pour les au-
tres lecteurs la progression est trés intuitive. Notez tou-
tefois que ces «playlist» ne sont pas lues par Apple =
se reporter a la 2™ version.

éme 3
2 Vel"S'Ion e Les 172 titres, chacun en un

seul tenant -donc sans «plages-son» ni index-. Ils sont
lus par tous les lecteurs et donc aussi par Apple. Les 172
titres d'«1 seul tenant» ont été réunis a la suite des 172
premiers titres contenant «plages-son», index et «play-
list». Vous y accédez directement avec la touche retour
depuis le titre n°1, puis ensuite avec la touche avance.
Celle-ci vous meéne de titre en titre jusqu'a celui que vous
souhaitez écouter. Chaque titre correspond a un dossier.
Depuis Uordinateur, vous cliquer directement sur le dos-
sier souhaité. Il en est de méme pour un mobile a com-
mande tactile.

SLII"'.'_O Ll't ne modifiez pas lUordre des dossiers.

NOtre premier conseil : copiez la clé USB sur un
disque dur pour en sauvegarder le contenu.

NOtre demande : nen faites pas de copies desti-
nées a d'autres membres que ceux du foyer de lacquéreur
initial. Cette clé représente des milliers d’heures de mon-
tage en studio, notamment, et nous devons disposer des
moyens pour encore poursuivre notre mission. Notre sou-

hait le plus cher : que vous en retiriez le plus grand profit
et la plus grande joie ! Nous ne pouvons que vous en-
courager a en parler tout autour de vous -jusqu’a ce que
vous ayez été entendu. . .- pour que le plus grand nombre
puisse aussi lacquérir et en retirer le meilleur. écoute
en voiture vous fera gagner infiniment plus que le temps
de votre route, mais s’il-vous-plait restez toujours hyper
vigilants au volant. Bonne route a tous avec DVAR TORAH !

Pe ut—étre encore un conseil. Si vous disposez d'un
smartphone, copiez y les titres d'un seul tenant. Vous
choisirez vos cours avec la commande tactile du smart-
phone, de méme que pour lavance ou le retour. En voi-
ture, vous écouterez vos cours depuis le smartphone via
bluetooth et lautoradio. Mais rappelez-vous de toujours
rester hyper vigilants au volant.

Dal IS tous les cas, si vous rencontriez la moindre

difficulté, n"hésitez pas a nous joindre, notamment via
notre site www.dvartorah.org

NOtre voeux le plus cher : qufil vous soit donné
d’en retirer le plus grand profit possible !
Et pensez-y, c'est probablement le plus beau cadeau que
lon puisse offrir ! Tiskou LeMitzvoth ! Qu7il vous soit
donné de faire de nombreuses Mitzvoth !

Ava I'Tt d’accéder a tous ces cours, il nous apparait
nécessaire que lon ait bien a lesprit la grandeur de
homme qu’était le Rav Yossef ‘Haim SITRUK zatsal, qui
est en fait toujours vivant ! «Tsadik Lo Méth, un Tsadik
ne meurt pas !» grace a ses éléves qui vivent et perpé-



tuent son enseignement. Peut-étre que le message qui
vient maintenant, qui a été évoqué au début et publié
dans longlet le « Mot du Jour » du site de DVAR TORAH,
doit tout de méme étre transmis ici, bien que nous ne le
pensions pas au début. Il éclairera un tout petit peu la
trame de la réalisation de cette clé USB des cours du Rav
Yossef ‘Haim SITRUK zatsal.

Cette lettre ci-dessous a été écrite dans la nuit,
lors du retour en avion d’Eretz Israél aprés laccompa-
gnement de notre Cher Rav jusqu’a sa derniére demeure
au Har Hazeitim a Yeroushalayim. Je m'y suis rendu en
pensant aussi a tous ses éléves et a tous ceux qui se sont
attachés a lui a travers DVAR TORAH, et qui n‘ont pu s’y
rendre.

En Hommage
Trés Cher Rav SITRUK,

Spontanément je voulais ajouter Shlita (SheYi'hiyé le
‘Hayim Tovim VeAroukim = qu'il vive une bonne et longue
vie) a la suite de votre nom. Et puis voila, je ne peux
plus Uécrire. En tout cas, plus avec le sens qu‘l a habi-
tuellement. Méme si cest une évidence pour tous ceux
qui vous ont connu, vous vivrez longtemps en nous. Je
voudrais dire éternellement, aussi longtemps que notre
Neshama, notre ame, étincelle d’origine divine, que vous
avez nourri du meilleur de vous-méme, sera fidéle a votre
enseignement.

Cel"teS, le Giel vous a fait un don exceptionnel,
celui de la parole. Mais ce don n"a pu s’exprimer pleine-
ment que par le concours de conditions tout autant ex-
ceptionnelles. Celle d'une part davoir pu béné&ficier d'une
éducation, de valeurs et d'une formation qui ont favorisé
Uépanouissement d'une estime de soi mélée d’humilité.
Ce qui est extrémement rare. D’'autre part, celle d’avoir
pu fournir un immense labeur, dans le but d’apporter le
meilleur a autrui. Un labeur qui a constamment été en-
tretenu et enrichi par létude de la Torah et par latta-
chement a nos Grands Maitres et a leurs enseignements.

- - o o -
D1 SpOI’TI b1 I:l te et pertinence, sensibilité
et écoute, don de soi et gentillesse, engagent a la prise
de conscience, a ladhésion et a la Teshouva de dizaines
de milliers de juifs, jeunes, comme d’age mar, de par le
monde. Cest ce que vous avez fait.

Ta I'Tt de qualités réunies en un seul homme, orga-
nisées pour le bien du Klal (l'ensemble d")Israél est un
exercice exigeant, difficile, voire périlleux, comme pour
le funambule qui avance sur la corde raide au dessus du
vide. En faisiez-vous trop ? Vous-méme ne comptiez plus,
tant les besoins de la Communauté étaient urgents et
ne toléraient aucun délai ni répit. Vos heures de sommeil
étaient raccourcies et votre action, vos interventions,
demandant encore plus de disponibilité, étaient démul-
tipliées. Auriez-vous dépassé vos limites ou bien la Com-
d’étre servie si

munauté ne méritait-t-elle pas

abondamment et si généreusement ?

VO ULS ctiez capable le matin de conduire la levée



de corps de votre secrétaire, Nicole, Aléa Hashalom, qui
travailla avec abnégation durant plus de trente ans a vos
cotés, puis, dans laprés-midi, de défendre avec toute
votre intelligence et tout votre coeur au plus haut niveau
de UEtat les intéréts de la Communauté, et le soir de
bénir le mariage de la fille de votre nouvelle secrétaire.
Le rythme était-il trop intense ? Ce fut un trés grand
coup de tonnerre qui faillit vous emporter. Les pronostics
des médecins étaient les plus noirs. Mais votre acharne-
ment a vouloir vivre, limmense courage et le dévoue-
ment de votre famille, les priéres ferventes de dizaines
de milliers d’éléves, associés a votre immense mérite,
nous ont permis de vous garder 15 ans de plus. Certes,
vous étiez trés affaibli, mais vous étiez encore davantage
empli de sagesse. Vos forces vous ont été reprises peu a
peu. Vous avez pourtant continué a étudier, a enseigner,
a prodiguer conseils, réconforts et gestes de bonté a tous
ceux qui se donnaient la peine d’étre proches de vous.
Cest une immense perte. Nous sommes probablement
passés a coté de quelque chose d’encore plus grandiose,
si seulement vous n"aviez pas été atteint dans votre chair.

LeS desseins d'Hashem sont insondables. La Torah
ordonne de suivre son Maitre, son Rav, de facon quasi
aveugle, au point ou s7il dit que la gauche est la droite,
suis-le, écoute-le !

-
AV1 eZ-vous quelques longueurs d’avance sur nous
au point que lon pouvait éprouver un désaccord et vou-
loir prendre des distances avec vous ? Combien il est dif-
ficile de s’effacer, d'étre assez humble pour se dire : cest
vrai, je ne comprends pas, cela ne doit pas se faire, mais
je dois néanmoins accepter. Et si notre refus de nous

soumettre causait une souffrance qui, ajoutée aux autres
souffrances, devenait intolérable ? 'homme ordinaire est
petit, trés petit, infime, au regard des Grands Hommes
et combien plus et plus encore au regard d’'Hashem ! S7l
est assez grand pour savoir combien il est petit, alors il
doit savoir s’effacer. Et s’il doute, sl ne sait pas quoi
faire, alors qu’il interroge nos Guedolim (Grands Maitres).
Cest ce que vous faisiez trés réguliérement trés cher Rav
SITRUK, Yossef ‘Haim ben Emma Sim’ha, Zékher Tsadik
VeKadosh Livrakha.

Ta nt est encore a dire. La perte est immense. Vous
aimiez tant les Bene’ Israél que vous considériez chacun
comme un proche, comme un membre de votre famille,
comme un fils, une fille. Les proches ont le privilége, au
départ du Niftar (de la personne qui nous quitte), de sai-
sir, de s"approprier les Midoth Tovoth, les qualités et bons
traits de caractére du défunt, qui alors planent dans lair.
Chacun peut alors les faire siens et les perpétuer en nous,
pour les faire vivre en nous. Tsadik Lo Méth, un Tsadik
(un sage, un juste, au sens de la Torah) ne meurt pas.
Comment est-ce possible ? Grace a son enseignement,
vécu par ses éléves. Nous allons tout faire a DVAR TORAH
pour que les nouvelles générations aussi accedent a vos
cours, les intégrent, s'en nourrissent, et vivent comme
vous lavez enseigné. Ainsi vous resterez avec nous a ja-
mais. Yiyhé Zikhro Baroukh, que votre souvenir soit
source de bénédictions. Tiyé Nishmato Tzroura Betsror
Ha’Hayim ! Que votre Neshama (ame) soit rattachée au
faisceau de la Vie, Amen !

-
A la Rabbanith SITRUK tivla’hta, a ses enfants et a
toute la famille du Rav zatsal, ShehaMakom Yina’hem



Ethkhem Tokh Shar Avlet Tsion VeYeroushalayim, Amen
! Que Hakadosh Baroukh Hou vous apporte la consola-
tion parmi tous les endeuillés de Tsion et de Yerousha-
layim, Amen !

-
Perpetuer lenseignement du Rav, cest pré-

cisément ce qui doit advenir en écoutant tous ces mer-
veilleux cours. Nous vous en souhaitons d’excellentes
écoutes et d’en retirer le plus grand profit !

Mot de la Fin

Chers Amis,

Nous sommes arrivés ici a la fin du dernier titre de cette
compilation de 172 cours de la collection « Le Retour »
du Rav Yossef Haim SITRUK zatsal contenus dans cette
clé USB.

NOUS partageons avec vous le bonheur que nous
éprouvons a DVAR TORAH d’avoir bénéficié de laide im-
mense de la Providence qui nous a inspiré et nous a per-
mis de mener ce projet a bien, en réunissant tout autour
de nous des conditions matérielles et techniques pro-
pices. Sans le soutien de ceux qui nous sont les plus
proches, et sans la générosité de ceux qui nous ont
adressé leurs dons, DVAR TORAH n‘aurait rien pu faire.
Hashem sait la part qui revient a chacun.

ASSUI"ément, Hashem veut aussi que le

plus grand nombre puisse profiter de ces merveilleux en-
seignements. Ils ont été donnés pour faire revenir vers

Hashem tous Ses enfants. Ils sont la pour préserver et
renforcer notre identité juive et affermir notre conscience
dans le respect des préceptes de la Torah. Chemin faisant,
ils doivent aussi nous préparer a étre a méme de pouvoir
accueillir Mashia’h, le Messie, que nous attendons avec
impatience, de nos jours et prochainement, Amen !

PO UVOINS-nous vous suggérer d’encouragez le

plus possible vos proches a suivre également cette voie,
a entendre et suivre ces enseignements qui ménent au
retour vers Hashem ? Nous aurions alors plus de chances
d’étre d’autant plus nombreux a étre la, avec vous, pour
accueillir Mashia’h.

S1 chacun pouvait comprendre combien il/elle pour-
rait grandir en tirant parti de tous nos cours et DivreT
Torah et tout le bien qu’ils pourraient leur procurer...

Que ceux a qui la Providence a accordé Ses largesses
puissent y contribuer. Ils auront alors un mérite im-
mense. Et en plus, nous en sommes sars, ils susciteront
de la part de ceux qui en profiteront -grace a eux- une
reconnaissance éternelle envers eux, méme s7ls restent
anonymes ! D'avance, nous nous en réjouissons pour tout
ceux qui nous entendent et nous lisent !

QU"I l.n’en résulte que le plus grand bien et le plus
beau Kidoush Hashem, sanctification du Nom d’'Hashem !
Que vous en soyez comblés et heureux, vous et les vo-
tres. Kol Touv et... a bientoét autour des enseignements
que nous diffusons a DVAR TORAH, et peut-étre avec de
nouveaux projets si le Maitre du Monde nous en accorde
les moyens !



Lumdt
«LE RETOUR VERS HASHEM» LEs 172 couRS DONNES PAR
Le RAV YOSSEF ‘HAIM SITRUK :atsa

Présentés en 2 versions dans cette clé USB :
. Ref. 29001. 170* dossiers =>1 dossier par titre, constitué en moyenne de 15 fichiers

ou “plages-son” -délimitées par des index- liées entre elles dans des playlist.

. Ref. 29001c. Soit 170* «fichiers-son». Chacun d’eux est présenté d'un seul tenant
donc sans «plages-son» ni index.

**
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*4 titres ont été réunis en 2 titres =>170 titres plus 2 = 172 titres

Titres

Préambule

Le Retour vers Ha-Chem

Le Shabbath et ses Lois 1

La Priere

La Souffrance dans le Monde

Superstition, Mauvais (Eil et Fausses Croyances

Mal, Violence, Droit et Morale
Le Shabbath et ses Lois 2

8-9 Spiritualité et Sanctification

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

** En ajoutant 93000 a ces chiffres => la référence du titre sur le site

Voir les Miracles
Tou-Bichevath

L'Epreuve d'Amalek

Le Mariage et le Couple 1
Le Mariage et le Couple 2
Comprendre le Temps
Recevoir Shavouoth

La Bénédiction

La Vocation de 'Homme
Etre Juif en Eté

Camp David

Kippour

Le Coeur d'Israél

Le Salaire de la Mitzvah (début)

Durées

26:03
1:37:31
1:22:04
1:15:27
1:11:19
1:34:15
1:05:06
1:33:45
1:37:32
1:47:51
1:21:48
1:44:24
1:37:35
1:38:37
1:25:53
1:11:40
1:24:52
1:20:42
1:32:14
1:28:59
1:40:29
1:37:25
1:18:49

Nbr d’
Index

04
19
17
15
14
19
13
19
20
21
16
21
20
20
17
14
17
16
15
15
17
17
14

No 1ére
Plage
1

5
24
41
56
70
89

102
121
141
162
178
199
219
239
256
270
287
303
318
333
350
367
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33
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35
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39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

La Richesse de la Mitzvah (suite)
La Paix

Refuser la Chute

La Confiance en D.ieu
L'Exemple pour Construire

Se Remettre en Cause

Les Réves

La Reconnaissance

L'Héritage

Le Beau et le Vrai

La Puissance de la Parole
Pudeur et Dignité

Le Handicap et la Torah
Vieillesse et Sagesse
L'Education

Pourim : Dévoilement de D.ieu
Pessa'h : 'Hametz et Libération
Pessa'h : La Révélation

Le Bonheur de Comprendre
L'Homme et la Parole

La Peur

Elichah Ben Abouyah

Le Respect de |'Autre

Tishri, Temps de Teshouvah

La Foi

La Lumiere de I'Ame

L'Homme et I'Objet

Le Sens de I'Histoire, du Temps, de la Vie

Sanctifier les Sens
La Vérité et le Mensonge

L'Hébreu, cette Langue que D.ieu nous a Donnée

Prier : Pourquoi, Comment ?
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1:30:42
1:32:34
1:36:27
1:39:28
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1:29:41
1:30:33

53:35
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1:14:52
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1:38:54
1:36:50
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1:30:01
1:28:59
1:32:05
1:36:49
1:21:58
1:33:01
1:20:27
1:37:56
1:20:55
1:33:40
1:35:31
1:32:52
1:35:55
1:26:21
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13
16
17
16
17
17
15
15
11
17
15
16
17
17
17
16
16
15
16
16
13
16
14
17
14
16
16
16
16
14

381
392
407
420
436
453
469
486
503
518
533
544
561
576
592
609
626
643
659
675
690
706
722
735
751
765
782
79
812
828
844
860
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59
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63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

La Solidarité

Se Marier et S'aimer
L'Intimité dans le Mariage
Le 108 Commandement

Israél et D.ieu, le Couple des Temps Messianiques

Servir D.ieu dans la Joie

La Circoncision

Pessa'h : le Chant d'lsraél

Rav Chaim Yits'hok Chajkin zal
La Sainteté et le Sens de la Vie
Le Shabbath de la Terre

La Révélation

Le Sens des Responsabilités
La Shoah

Expiation et Pureté

Adam et Nous : |la Prise de Conscience
De la Grace a la Priére

La Paix Intérieure

Les Dinosaures

Le Nécessaire et le Superflu
L'Importance du Nom
Serviteur de D.ieu

Le Renouvellement

Les Tefiline

Le Nouvel An des Arbres

Le Roi David et les Tehilim 1
Le Roi David et les Tehilim 2
L'Histoire de Pourim
L'Empressement

L'Eveil de la Conscience

Le Omer et le Temps
L'Urgence du Bien

Jérusalem 1

1:28:01
1:35:05
1:38:30
1:32:09
1:39:50
1:38:37
1:39:19
1:36:44
1:41:48
1:31:41
1:34:52
1:35:27
1:17:50
1:40:32
1:32:09
1:23:02
1:09:04
1:30:15
1:20:11
1:17:23
1:25:16
1:23:42
1:23:26
1:22:40
1:19:01
1:30:30
1:36:25
1:26:02
1:27:37
1:26:05
1:31:41
1:34:45
1:24:01

874

889

905

922

938

955

972

989
1005
1022
1038
1054
1070
1083
1100
1116
1130
1141
1156
1170
1183
1198
1212
1226
1240
1253
1268
1284
1299
1314
1329
1345
1361
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89
90
91
92
93
94
95
96

De Tres Grands Hommes

L'Envie de Vivre

Le Rav : Conscience, Guide, Référence
Tefilah et Teshouvah a Yom Kippour
Le Soleil, la Lune et le Peuple Juif

La Terre d'Israél

L'Etat Juif

Notre Histoire a Nous !

97-98 La Kabbale et les Sciences Modernes

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122

Le Séfer Torah

De I'Emotion a I'Acte
Moi et Mon Prochain (1)
Jérusalem (2)

Moi et Mon Prochain (2)

Amener |'Autre a se Réaliser dans le Couple

Fabriquer le Bonheur : Apprendre a Construire son Couple

Enseigner aux Enfants

Nos Anciens

La Reine Esther

Les Dix Paroles

Eliyahou Hanavi

Politique ? Votez pour D.ieu !
Lag Ba'Omer

Le Travail, les Affaires et la Torah
Etre Béni

Conversion et Mariage Mixte
L'Engagement

Vivre Intensément Kippour

Le Sens des Evénement, des Clefs pour s'y Retrouver

‘Hévron

Hair la Haine

La Promesse Divine
Etre Désintéressé

1:05:55
1:34:21
1:41:48
1:27:01
1:27:19
1:34:53
1:27:12
1:37:43
2:06:29
1:31:39
1:22:23
1:33:49
1:30:15
1:27:42
1:20:53
1:31:.04
1:17:56
1:26:47
1:30:40
1:33:23
1:20:01
1:23:.01
1:23:09
1:34:00
1:35:56
1:27:16
1:26:01
1:36:34
1:40:00
1:33:54
1:17:47
1:35:04
1:19:02

1375
1386
1402
1420
1435
1448
1464
1479
1496
1517
1532
1545
1561
1576
1591
1605
1621
1634
1649
1664
1680
1694
1708
1722
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1754
1769
1784
1800
1816
1832
1845
1861
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124
125
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128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155

Hanouccah, I'Alliance et la Science
Le Film de la Vie - se Regarder soi-méme
La Résurrection des Morts

La Mezouzah : Gardien des Foyers d'Israél
Le Miracle Perpétuel

La Loi et le Récit pour Grandir

Le Séder de Pessa'h

Le Compte du 'Omer

Rabbi Chim'one (1)

Recevoir la Torah, pour quel Devenir ?
La Casherouth et la Vache Folle
Clivage ou Quéte Identitaire ?

La Vanité ou... le Sens de la Vie ?
Les Yeux et la Bouche

Cela aussi c'est pour le Bien !
Gacher ou Réussir ?

Du Shofar a la Liberté

Hillel

Rabbi Yo'hanane ben Zakai

Rabbi Eliézer ben Orkenos

Rabbi 'Hanania ben Dossa

Rabbi Yehochoua ben 'Hanania
Croyants, Fils de Croyants

Les Signes Messianiques

Yossef Hatsadik (1)

Yossef Hatsadik (2)

Rabbi Akiva

Rabbi Méir Baal Haness

Rabbi Chim'one Bar Yo'hai (2)
Approche de la Kabbale

Maitres de la Kabbale

Le Sommeil, les Réves et I'lmaginaire
Le Rire...

1:28:56
1:21:50
1:17:49
1:34:53
1:35:55
1:28:24
1:32:05
1:34:07
1:00:45
1:28:09
1:06:53
1:19:08
1:37:24
1:38:07
1:25:40
1:28:25
1:27:18
1:36:47
1:28:44
1:26:24
1:37:28
1:26:27
1:31:10
1:35:55
1:26:21
1:28:01
1:35:05
1:38:30
1:32:09
1:38:20
1:35:02
1:37:17
1:30:42

1874
1889
1903
1916
1932
1948
1962
1977
1944
2005
2020
2031
2044
2060
2076
2090
2105
2119
2135
2150
2165
2180
2194
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2224
2239
2254
2270
2285
2301
2318
2334
2350
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156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172

Le Don de la Torah, d'abord Forcé puis de Plein Gré 1:06:51

Le Peuple de I'Imprévisible

La Mixité

L'Honneur, le Bien, la Sagesse et |'Intégrité
La Consolation

Pour Entrer en Israél

Partager sa Vie avec D.ieu

Soyez Saints

L'Alliance entre le Peuple Juif et Hashem
Honore Ton Pére & Ta Mére

La Femme Juive

Epouser I'Ame et le Corps

La Vie Commune

La Sanctification du Couple et le Mikvéh
Partager le Fardeau avec son Prochain
I’Eveil de I'Enfant

Ne Pas s'Arréter

Association DVAR TORAH
10 chemin de Halage 93800 EPINAY (FRANCE)

1:35:52
1:32:33
1:35:04
1:37:04
1:24:16
1:16:04
1:20:31
1:29:47
1:25:24
1:30:11
1:20:15
1:27:52
1:19:35
1:19:32
1:17:20
1:23:52
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2376
2392
2408
2424
2441
2455
2468
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2497
2512
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2540
2555
2569
2583
2596

33(0)1 48 29 65 29 / www.dvartorah.org / info@dvartorah.org



.
“Co6té Public” du Cours du Grand Rabbin de
France Rav Yossef ‘Haim SITRUK :zatsal a la
Grande Synagogue, rue de la Victoire a Paris.
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